


"နိဒါန်း"
သာသနာလကာရ	ပဘဝ

သမာသမဒဒွိပဒတုမ	ေလာကသငး်ကျစ်

ဓမရာဇမ်နှကူ်သယမထတွထ်ား	သဗညြမတစ်ာွဘုရား၏

အ့ံဖယ်ွရှစြ်ဖာသာသနာေတာ်	၏	တည်ထနွး်သကဆငး်ပုံ	အေကာငး်စုံကုိ

ဗဒုဘာသာဝငတ်ိုငး်	သသိင့်သ	ိထိုက်ေသာ	အေကာငး်အရာတစခ်	ုြဖစသ်ည့်

အားေလျာ်စာွ	မဇမေဒသေခ	အိိယြပည်၊	သဟီဠဒပီေခ	သဟုိီဠ်ကနး်တို၌

သာသနာတည်ထနွး်သက်ဆငး်ပုံကုိ	အတထာ၊	ဋကီာ၊	မဟာဝင	်၊	ဒပီဝင်

စသည်တို၌	လာရိှပးီ	ြဖစ၍်	ကည့်လိုသတူို	ရှာေဖရွန	်လယ်ွကူေပသည်။

ြမနမ်ာြပည်အတက်ွမာှ	မ	ူရာဇဝင၊်	သမိုငး်၊	ေမာ်ကွနး်၊	သပံိုငး်၊	ဧချငး်၊ေကျာက်စာ

စသည်တို၌	သာ	တစပ်ိုငး်တစစ်အစအီစဉမ်ရိှ	အေရာေရာ	အေထးွ	ေထးွလာရိှရကား

ကည့်လိုသတူို	ရှာေဖရွန	်မလယ်ွကူလေှချ။	ထိုေကာင့်	ြမနမ်ာြပည်၌	သာသနာ

သက်ဆငး်ပုံ၊	တည်ထနွး်ပုံငှ့်တကွ	ဆရာအစဉအ်ဆက်ကုိ	ရဲွလုံးများ	ကုိ

သကံုီးထားသက့ဲသို	စကီာစဉက်ာ	သရိှိေတာ်	မလူိုေသာ	ရတနာပရု	စတတုမိတည်

နနး်တည်ဘဝရှငမ်ငး်တရားကီးသည်	အတငွ	်းဝနေ်ဆာမိ	စားမငး်ကီး

သရီိမဟာနသကမတှစဆ်င့်	တိုက်တနွး်အပသ်ည်	ြဖစ၍်	မငး်တိုငပ်င	်အမတ်ကီး

မဟာဓမ	သကသည်	အထးူထးူေသာ	ပဋိကကျမး်တိုငှ့်	ညိှိငး်တိုက်ဆိုငလ်ျက်

အေစာငေ်စာငေ်သာ	ရာဇဝင၊်	သမိုငး်၊	ေမာ်ကွနး်၊	သပံိုငး်၊	ဧချငး်၊

ေကျာက်စာတိုမထှတု်တုက်ာ	ြမနမ်ာ့သာသနာဝငေ်ခ	ဤသာသနာလကာရ

စာတမး်ကုိ	ေရး	သားတငသ်ငွး်	ဆက်သအပသ်ည်	ြဖစပ်ါေကာငး်။

ဟံသာဝတ၏ီ	အာသသီ

ဗဒုဘာသာဝငသ်ေူတာ်	စင	်ြဖစ်ကေသာ	အမျိးသား၊အမျိးသမးီတိုအား

တရားသက်ဝငသ်ဒါရငလ်ျက်	၀မး်တငွ	်သိုမှီးပဋိကတိုက်ကီးသဖယ်ွ	ြဖစ်ကေစရန်



ရည်သနုိ်းရငး်	လှုံးသငွး်ရိှသည်	ြဖစ၍်	စာေကာငး်၊	စာမနွ၊်စာခနတ်ိုကုိ

ေရွးတု်ပးီကာ	ေငးွေကးရမတစခ်ကုိုသာပဓာနမထားဘဲ	[အမတဒြုဒဘ	၊	အမိက်

နဗိာနလ်မး်ြပဓမစည်ေတာ်	ကီးကုိ။	အဟည၊	ေဒသနာာဏစ်က်ြဖင့်

တးီက်ှေပေတာ့အ့ံ။]	ဟူေသာ	ဗဒုရှင	်ေတာ်	ြမတဘု်ရား၏	အာသသီအလိုကျ

မနိ်ခနွး်ေတာ်	ြမတွဟ်သည့်အတိုငး်	တစသ်ေဝမတမိး်	လိုက်နာ	ကျင့်သုံးေသာ

အားြဖင့်	ြမနမ်ာ့သာသနာဝငေ်ခ	ဤသာသနာလကာရစာတမး်ကုိ

ုိက်ှိပြ်ဖန်ချထိတုေ်ဝအပ	်သည်	ြဖစပ်ါေကာငး်၊	ယငး်သို	ထတုေ်ဝြဖန်ချရိာတငွ်

လည်း	ရှငး်လငး်ေသသပေ်သာ	အထားအသို၊	အပိုအလို	မရိှေသာ	ပဒုပ်ါဌ်၊

အြဖတအ်ရပက်ျနေသချာအကရာပဒုဗ်ျည်း	မလပိလ်ည်းေစရေအာင	်ပါဠိဆရာကီး

ဦးခငစ်ိုး	သရီိပဝရ	ဓမာစရိယ	အမှးရိှေသာ	ဟံသာဝတ	ီပါဆိရာ	အဖွဲဝငမ်ျား	က

ေကာငး်စာွသတုသ်ငြ်ပငဆ်ငက်ာ	ပုံှိပအ်ပသ်ည်	ြဖစပ်ါေကာငး်။

ဟသ ဝတ

၂၉-၇-၅၆ီ



"သာသနာလကာရစာတမ်း"
န မ 	တဿ	ဘဂတ တ 	အရဟ တ 	သမ သမ ဒဿ

အမနိ်ေတာ်	ြမတ်ငှ့်	ေမးေစသည်ကုိ	ေြဖရန်

တိုက်တနွး်ြခငး်-	ဥေယျာဇဉ်

သာသနာဝံသအဆက်အယ်ွသည်	အစဉမ်ပျက်	ြဖစလ်ျက်	ြဖစလ်ျက်

တစေ်စာငတ်စဖ်ွဲတည်းမရိှက။	မတှမ်မိတှရ်ာ	အသင့်အေတာ်	သာ

မတှသ်ားကလျက်ရိှသည်။	ကျနလ်ပသ်ည့်အရာများ	ကုိ	အတငွ	်းဝနမ်ငး်	ကီး

သရိီမဟာနသက	ကရှငး်လငး်သသိာေအာင	်မငး်တိုငပ်ငအ်မတ	်မဟာဓမသကသို

ေမးေစ၊	ဘုရား	အမနိ်ေတာ်	ြမတကုိ်	ဦးထပိထ်က်ဆငရွ်က်ရသည့်အတိုငး်	အတငွ်

းဝနမ်ငး်ကီး	သရီိမဟာနသကက	သကရာဇ	်၁၁၉၃	ခ	ုနယုနလ်ြပည့်ေကျာ်	၅

ရက်ေနကေမးသည့်	အေမးပုံကား-

ကုသလာဓမာ,	အကုသလာဓမာ,	အဗျာကတာဓမာ	စသည်ြဖင့်	ကုသိုလ,်

အကုသိုလ	်အေကာငး်ငှ့်	နဗိာနအ်ကျိးများ	ကုိ	ေဟာေတာ်	မေူသာ

အရှငေ်ဂါတမြမတစ်ာွဘုရားသည်	ပရိနဗိာန	်စယူံေတာ်	မသူည့်ေနာက်

ေလးလေြမာက်၌	ရာဇဂိလြ်ပည်	အဇာတသတမ်ငး်ကုိအမှီြပ၍	အရှငမ်ဟာ

ကဿပအမှးရိှေသာ	ရဟာငါးရာတိုသည်	ပထမသဂါယနာ	တငေ်တာ်

မကုူနသ်ည်။

ထိုေနာက်	အစှ	်တစရ်ာတိုင	်ေရာက်သည့်ကာလ	ေဝဿာလြီပည်

ကာလာေသာ	ကမငး်ကုိ	အမှီြပ၍	ရှငယ်သမေထရ်အမှးရိှေသာ	ရဟာခုစှ်

ရာတိုသည်	ဒတုယိသဂါယနာ	တငေ်တာ်	မကုူနသ်ည်	ဘုရား	ပရိနဗိာနစ်ေံတာ်

မသူည့်ေနာက်	သာသနာစှ	်စှ	်ရာ့သုံးဆယ့်ငါးစှ	်ရိှေသာ	အခါ	ပါဋလပိတုြ်ပည်

သရီိဓမာ	ေသာ	ကမငး်ကုိအမှီြပ၍	အရှငေ်မာဂလပိတုတဿိမေထရ်အမှးရိှေသာ

ရဟာတစေ်ထာငတ်ိုသည်	တတယိသဂါယနာတငေ်တာ်	မကုူနသ်ည်။



သဂါယနာတင်ပးီသည့်ေနာက်	ေဟာေတာ်	မေူသာ	ေဒသနာေတာ်

အစဉကုိ်	ထငရှ်ားပျံှံသြဖင့်	သတ၀ါအေပါငး်တို	ခိုမှီကုိးကွယ်ရာ	ြဖစေ်ရရန်

ရည်မတှ၍်	အရှငေ်မာဂလပိတုတဿိမေထရ်က	မဇိက	ေထရ်ကုိ

ကသီရဂာရတိုငး်၊	မဟာေရ၀ေထရ်ကုိ	မဟိ ံ̀သကတိုငး်၊	ရကတိုငး်၊

မဟာဓမရကိတေထရ်ကုိ	မဟာရတိုငး်၊	မဟာရကိတေထရ်ကုိ	ေယာနကတိုငး်၊

မဇမိေထရ်ကုိ	ဟိမ၀ာအရပ၊်	ေသာ	ဏေထရ်,	ဥတိယေထရ်တိုကုိ

သ၀ုဏဘုမိတိုငး်၊	မဟိေထရ်,ကဋိယေထရ်,	ဥတိယေထရ်	,	ဘဒသာလေထရ်,

သမလေထရ်,	သမုနသာမေဏ,ဘက	သတီငး်သည်	ခုစှ	်ပါးတိုကုိ	မကူား

သဟုိီဠ်ကနး်သို	သာသနာြပ	ေစလတေ်ကာငး်ငှ့်	ပါရာဇကိဏ	်အကထာတငွ်

ဆိုသည်။	မဟာဝငက်ျမး်	အာစရိယဝံသများ	တငွ	်လည်း	ဆိုသည်။

ဘုရားထငရှ်ားရိှေတာ်	မစူဉ	်သနုာပရတိုငး်သား	ရှငပ်ဏုေထရ်သည်

ြမတစ်ာွဘုရား	အဆုံးအမ	ေတာ်	ခ၍ံ	ရဟာအ	ြဖစသ်ို	ေရာက်ေတာ်	မသူည်။

ထိုပဏုေထရ်	သနုာပရတိုငး်သို	ြပန၍်	သတဝါအေပါငး်	တိုအား

ဆုံးမသဝါဒေပးသည်။	ေယာကျာ်း	၅၀၀,	မနိး်မ	၅၀၀ပင	်သရဏဂုံတည်ေကာငး်ကုိ

ပေုဏာဝါဒ	သတု	်ထငရှ်ားထက်ွရိှသည်။

သနုာပရတိုငး်,	တမဒပီတိုငး်ဆိုသည်များ	လည်း	ဆရာတို,

ကု်ပတ်ိုေနထိုငသ်ည့်	ိုငင်ေံတာ်	ြဖစသ်ည်။	ရှငပ်ဏုေထရ်သာသနာေတာ်	မည်	သို

အဆက်အလက်ရိှသည်၊	မည်	သို	အဆက်အလက်မရိှ၊	မည်	သည့်ကာလ	မည်	သို

ြပတလ်ပသ်ည်,	မြပတလ်ပသ်ည်ကုိ	သလိိုပါသည်။

ကုနး်ေဘာင်မိတည်	မငး်တရားကီး

ဆရာအတလုယသမဟာဓမရာဇဂုု	ဆက်လက်ခဲ့သည့်	သာသနာမာှ	သကရာဇ်

၈၀၄	ခ	ုထပူါံု	ဒါယကာ	နရပတိကီးသား	မငး်ကီးစာွလက်ထက်	ြပည်မိသို

သဟုိီဠ်ကနး်မေှရာက်လာေသာ	ရှငသ်ဒမစာရီ	သဟုိီဠ်မဟာဝဟာရ

ဆရာတိုအဆက်က	ြဖစသ်ည်။	သဒမစာရီတပည့်ကား	မဟာသာမ၊ိ	၎ငး်တပည့်



အဘိသေကတ၊	၎ငး်တပည့်တပိဋိကာ	လကာရအမည်	ရိှ	ေသာ

ေတာငဘီ်လာပဂုိလ၊်	၎ငး်တပည့်	ဆားလငး်	အရိယဓဇ၊	၎ငး်တပည့်

ရှငဂ်ဏုာဘိလကာရဟူေသာ	တုံ	ဆရာ၊	၎ငး်တပည့်ပညာရာမ၊	၎ငး်တပည့်

ကုနး်ေဘာင်မိတည်	မငး်တရားကီးလက်ထက်ေတာ်	သာသနာ	ြပေတာ်	မေူသာ

အရှငအ်တလုယသ	မဟာဓမရာဇဂုုသို	တိုင	်အစဉအ်ားြဖင့်	၁၁ဆက်၊

ေကာဇာသကရာဇ	်၁၁၂၂ခ၊ု	သာသနာစှ	်၂၃၀၄ခ	ုရိှသည်ဟုဆိုသည်။	ထိုေနာက်

ငစည့်ကူးစား	လက်ထက်ဆုံးထား	ဆရာေတာ်	ဆက်လက်ေရး	ထားခဲ့သည့်

ဆရာစဉဆ်က်စာ၊	ဘုိးေတာ်	မငး်တရားကီးလက်ထက်	ဆရာ	ဆက်လက်ေရး

သားသည့်	ဆရာစဉဆ်က်စာရိှသည်ဟု	ကားဖးူသည်။	မေတ	ွမ့ြမငဖ်းူပါ။

သာသနာေတာ်	ကုိ	အစဉမ်ပျက်	ထနိး်ေဆာငေ်တာ်	မူကကုနေ်သာ

ပဂုိလသ်ြူမတတ်ို	အစဉအ်ဆက်	ေသချာစာွရိှမ	ှေနာငလ်ာလမူျား	တို

မတှသ်ားကည်ညိြခငး်၊	ေနာက်ေနာငဆ်က်ကာဆက်ကာ	သာသ	နာေတာ်	တည်သမ

ကာလပတလ်ုံးပညာရိှသေူတာ်	ေကာငး်တိုလည်း	ထိုစာကုိအေြခြပ၍

ဆက်လက်ေရး	သားပာွးများ	ရန	်အေကာငး်ရိှပါသည်။

ကုနး်ေဘာငတ်ည်	မငး်တရားကီးဆရာဆိုခဲ့ေသာ	ဆရာအစဉလ်ည်း

သေရေခတရာြပည်မိတငွ	်၈၀၄	ခုစှ	်သဟုိီက်	ရှငသ်ဒမစာရီေရာက်သည့်

အဆက်ကစဉခ်ဲ့၍	၁၁	ဆက်မသာဆိုခဲ့သည်။	ပါရာဇကိဏ	်အကထာ,

မဟာ၀ငက်ျမး်များ	ကမကူား	ရှငေ်မာဂလပိတုတဿိေထရ်	သာသနာစှ	်၂၃၅	စှ်

တငွ	်ေသာ	ဏ	ေထရ်,ဥတရေထရ်တိုကုိ	သ၀ုဏဘုမိသို	ေစလတေ်ကာငး်၊

သည်မတှစပ်ါး	အသးီသးီတိုငး်များ	သို	သာသနာြပေစလတေ်ကာငး်များ	ကုိလည်း

ဆိုသည်။	ြပည်မိသို	သဒမစာရီေရာက်သည့်စှ	်၊	ရှငမ်ဟိေထရ်	သဟုိီသ်ို

သာသနာြပသာွးသည့်	စှ	်ကုိတက်ွေသာ		်အစှ	်၅၀၀ေကျာ်ကွာေ၀းသည်။

သ၀ုဏဘုမိဆိုသည့်	သဓုမ၀တသီထုံြပည်သို	ေစလတသ်ည့်	ေသာ	ဏေထရ်,

ဥတရေထရ်တို	အဆက်အယ်ွတစေ်ကာငး်	ဆက်လက်ရန	်ရိှေသးသည်။



သဓုမ၀တ	ီသထုံြပည်ရှငဗ်ဒုဒတေထရ်	၃၀၈	ေရာက်ေသာ

အခါသာွးသည်။	ေရာက်လငသ်ဟုိီ	်ဆရာတိုငှ့်	ှီးောှေြပာဆို၍

ဇနိာလကာရစာကုိယ်,	၄ငး်ဋကီာများ	ကုိ	စရီငသ်ည်။	သဟုိီဆ်ရာတိုကသည်

ဆရာသည်	ေလာက,ဓမအေကာငး်စှ	်ပါးတငွ	်ေလာကအေကာငး်ကုိ

အားကီးေြပာသည်၊	အေြပာအဆို	လှုံးရည်ကုိေထာက်၍	ပဋိကတေ်တာ်	ကုိ	မကူးရ၊

သဟုိီက်	ြပနလ်ာရသည်။

၄ငး်ေနာက်	ရှငဗ်ဒုေဃာသေထရ်သည်	ပဋိကတေ်တာ်	ကုိ

အကူးအေဆာငသ်ဟုိီသ်ို	သာသနာ	သကရာဇ၉်၃၀စှ	်တငွ	်သာွးြပနသ်ည်။

မဟာ၀ိဟာရ၀ါသဆီရာေတာ်	တိုငှ့်	ှီးောှေြပာဆိုက၍	`သေီလပတိာယနေရာ

�စေသာ	၀ိသဒုိအဂက်ျမး်ကုိ	စရီငသ်ည်။	သဟုိီဆ်ရာတို	စှသ်က	က၍	ပဋိကိတ်

ေတာ်	ကုိ	ကူးယူပါေတာ့ခငွ့်ြပသည်။	ပဋိကတတ်ိုက်မာှ	သကွံနရ်က်

အဖးီအခိုငလ်ုံြခစံာွ	လပုေ်ဆာငဖ်ုံး	အုပလ်ျက်ရိှသည်ကုိ	ရှငဗ်ဒုေဃာသဆရာသည်

`သဂုတသံဂုတ�ံစေသာ	မဟာနမကာရကုိ	ရွတဖ်တ	်သရဇျာယ်သြဖင့်	ဖုံးအုပေ်သာ

သကွံနရ်က်ပငွ့်ေလသည်။	ပဋိကတေ်တာ်	သဟုိီဠ်ဘာသာကုိ	ြမနမ်ာဘာသာ	သို

ကူးယူပးီလင	်သဓုမဝတ	ီသထုံြပည်သို	ြပနသ်ည်။	အရှငေ်မာဂလ	ိပတုိဿေထရ်က

ေသာ	ဏေထရ်,	ဥတရေထရ်,	မဟိေထရ်တိုကုိေစသည့်	သာသနာစှ	်၂၃၆ငှ့်

ရှငဗ်ဒုေဃာသသဟုိီဠ်သို	သာွးသည့်	စှ	်အကွာကုိတက်ွေသာ		်၆၉၄စှ	်ကွာသည်။

သဓုမာဝတသီထုံြပည်တငွ	်လည်း	အထက်သာသနာြပေစလတရ်ငး်သူ

ေသာ	ဏေထရ်,	ဥတရ	ေထရ်တို	တပည့်ကီးေသာ	ဘိတေထရ်၊	၎ငး်တပည့်	ေသာ

မဒတေထရ်၊	၎ငး်တပည့်	သမုနတဿိေထရ်၊	၎ငး်တပည့်သာပါကေထရ်၊	၎ငး်တပည့်

သမုနတဿိေထရ်၊	၎ငး်တပည့်ေသာ	ပါကေထရ်၊	၎ငး်တပည့်	ေသာ	မဒတေထရ်၊

၎ငး်တပည့်ေသာ	ပါကေထရ်၊	၎ငး်တပည့်အေနာမဒဿီေထရ်၊	၎ငး်တပည့်	ေသာ

မဒတ	ေထရ်၊	၎ငး်တပည့်အေနာမဒဿီေထရ်တိုခုစှ	်ဆက်တငွ်

ဗဒုေဃာသေထရ်ငှ့်ဆိုင်ပိငမ်ိကသည်။	အေကာငး်အရာမျိးကုိ



ေမးြမနး်ကသည်ငှ့်	အလနွ	်ကည်ညိြခငး်	ြဖစ်က၍	ထိုကာလသာသနာေတာ်

ပငွ့်လငး်စည်ပငလ်ျက်ရိှသည်။	ထိုအခါ	ပဋိကတေ်တာ်	ကုိ	မငး်မဖိရုားတို

ကည်ညိေဆာငယူ်၍	နနး်ရငြ်ပင	တငွ	်ထားသည်ဟုဆိုသည်။	သထုံမငး်၏	အမည်

သညာမပါ၊	ထိုကာလေကာင့်	ပဂုြံပည်မငး်ရှစဆ်က်ေြမာက်	ြဖစေ်သာ

ဒရူငမ်ငး်လက်ထက်ငှ့်	ဆိုငသ်ည်။

သထုံြပည်တငွ	်ရိှသ	ူအေနာမဒဿီ၊	၎ငး်တပည့်	အဓိသလီ၊	၎ငး်တပည့်

ြပာဏဒဿီ၊	၎ငး်တပည့်	အဓိသလီကာလ၊	၎ငး်တပည့်	အရဟံ	၄	ဆက်ေြမာက်

ရိှသည်။

ပဂုြံပည်တငွ	်လည်း	ေနာ်ရထာမငး်ေစာလက်ထက်

ေနာ်ရထာမငး်ေစာလက်ထက်	ေနာ်ရထာ	မငး်ေစာကုိးကွယ်ရိှသည့်

အရည်းဟနး်တိုကုိ	ယံုကည်ေတာ်	မမရိှူ၍	ထိုအရည်းရဟနး်တို	ယံုကည်ရာ

ယံုကည်ေကာငး်ေြပာဆိုေသာ	လ်ည်း	မယံုရိှသည်ငှ့်	ကီးစာွေသာ	သစေ်ခါငး်တငွ်

မမိတိိုစွဲယေလလ့ာေသာ	စာသေဘာကုိေရး	သား၍	သငွး်ထားသည်။	၃စှ်

ေလာက်ရိှလင	်ထိုသစေ်ခါငး်အေပးွတက်၍	ေစသ့ည်ငှ့်	ပဋိကတေ်တာ်

ထိုသစေ်ခါငး်အတငွ	်းရိှသည်ဟု	အိပမ်က်ြမငဟ်နေ်ြပာဆိုေသာ	ေကာင့်

ေနာ်ရထာမငး်ေစာက	ခတုလ်ှီးကည့်သည်တငွ	်စာကုိေတ	ွရ့သည်။	ထိုသတူို၏

အယူဝါဒသေဘာငှ့်	မကဲွမြပားရိှေသာ	ေကာင့်	မးီငှ့်တိုက်၍	ယခတုိုငေ်အာင်

သေရေခတရာတငွ	်မးီတိုက်ကုနး်ဟု	အထငအ်ရှားရိှသည်။

ပဋိကတေ်တ	ွရ့သည်ဟု	ေကျာ်ေစာြခငး်အသကုိံ	သထုံြပည်က

ရှငအ်ရဟံလာေရာက်သည်။	ေတာသားမဆုိုးေတ	ွ၍့	ေနာ်ရထာမငး်ေစာထပံိုသည်။

ေနာ်ရထာမငး်ေစာကလည်း	ထိုသူဣေြအေန	အထိုငကုိ်	ကည့်ေမးြမနး်ရာတငွ်

အေြပာအဆိုကုိ	ကားနာရသြဖင့်	စှသ်က	ေတာ်	မ၍ူ	ကုိးကွယ်ေတာ်	မ	ူသည်။

ရှငအ်ရဟံက	သထုံြပည်မာှ	ပဋိကတေ်တာ်	ရိှေကာငး်ကုိ	ေြပာဆိုသည်။	သထုံမငး်သို

ေစ၍	ေတာငး်	သည်။	မေပးမရေသာ	ေကာင့်	သထုံြပည်ကုိတိုက်ရာမငး်ငှ့်တကွ



ပဋိကတအ်စုံ	၃၀,ရဟနး်	၅၀၀	တိုကုိ	ပင့်ေဆာငယူ်ခဲ့၍	သကရာဇ	်၄၁၉ခြုပည်သို

ေရာက်သည်။

ထိုအခါ	ရှငအ်ရဟံငှ့်	သာသနာြပဘက်	ရှင်ာဏပဂုိလ,်

ရှငအ်ာနာ,ရှငသ်လီဗဒုိ၊	ထို၄ပါးတို	သည်	သာသနာေတာ်	ကုိ	ရွက်ေဆာငေ်တာ်

မူကကုနသ်ည်။

ထို၄ပါးတငွ	်ရှငအ်ရဟံသည်	ရှငအ်ရိယဝံသ၊	၎ငး်တပည့်ရှငဥ်တရာဇဝီ

ြဖစသ်ည်။	၎ငး်ဥတရာ	ဇဝီသည်	သကရာဇ	်၅၃၂ခ	ုမငး်ယဉန်ရသခိလက်ထက်

သဟုိီဠ်သို	သကိာအယူ	သဃံာ၁၀ပါးအနက်	ဆပဒသာမေဏတစပ်ါးပါသည်။

သဟုိီဠ်မဟာဝိဟာရဝါသဂီိုဏး်ဆရာတိုငှ့်	စှ	်လိုစဖယ်ွ	စကားေြပာ	ဆိုကပးီလင်

ဆပဒသာမေဏကုိ	မဟာသမိတ်ငွ	်ရဟနး်ြပသည်။	ဥတရာဇဝီငှ့်	သဟုိီဠ်ဆရာတို

တရား	စကားေြပာဆိုကသည်။	သဟုိီဠ်ဆရာတိုက	ကန်ပတ်ိုအဆက်အယ်ွသည်

အြခားမဟုတ၊်	ရှငေ်မာဂလ	ိပတုတဿိမေထရ်က	သာသနာြပေစလတရ်ငး်

ရှငမ်ဟိအယ်ွ	ြဖစသ်ည်။	အရှငတ်ိုလည်း	ေရှးဦးစာွ	သ၀ုဏဘုမိသို

ရှငေ်မာဂလပိတုတဿိေထရ်ကေစလတရ်ငး်	ရှငေ်သာ	ဏေထရ်,	ဥတရေထရ်တို

အဆက်အယ်ွတပည့်သဃံာမနှေ်တာ့သည်။	အရှငတ်ို	ငါတိုဆရာအဆက်ဆက်တငွ်

အရငး်မလူ	ရှငမ်ဟိ	ေထရ်,ေသာ	ဏေထရ်,	ဥတရေထရ်တို

ဆရာေမာဂလပိတုတဿိေထရ်၊	၎ငး်ဆရာ	ရှငဒ်ါသက၊	၎ငး်ဆရာ	ရှငဥ်ပါလပိင်

ြဖစသ်ည်ဟုေြပာဆိုကပးီေနာက်	ပဂုြံပည်သို	ရှငဥ်တရာဇဝီြပနသ်ာွးသည်။

ဆပဒေထရ်မာှ	သဟုိီဠ်တငွ	်၁၇စှ	်ေနပးီမ	ှပဂုသံို	ြပနသ်ည်တငွ်

ေတမလဒိိရွာသား	သဝီလေိထရ်,	ကေမာဇမိသား	တာမလိေထရ်,ကဥိပရုမိသား

အာနေထရ်,	အရုာဓမိသား	ရာဟုလေထရ်တိုကုိ	ေပးအပလ်ိုက်၍	သကရာဇ်

၅၄၃ခ	ုနရပတစိည်သမူငး်လက်ထက်	ပဂုြံပည်သို	ေရာက်သည်။	(ဆပဒေထရ်

ေရာက်သည့်စှ	်တငွ	်ဥတရာဇဝီေထရ်	ကံကုနသ်ည်။)	ဆပဒငှ့်ပါသည့်	ရဟနး်

၄ဦးအနက်	ရှငရ်ာဟုလာမာှ	နရပတစိည်သမူငး်ကီး	ပွဲသဘငတ်ငွ်



ကေချသည်မတစေ်ယာက်ကုိြမငသ်ည်ငှ့်	စတိေ်ဖာက်ြပန၍်	လြူပလို	ေသာ	ေကာင့်

မလာယုကနး်သို	သာွးသည်။	မလာယုမငး်က	ဝိနည်းကုိတတလ်ိုပါသည်ဟုဆိုလင်

ခဒုသကိာ	ဝိနည်းကျမး်ကုိ	ဋကီာငှ့်တကွ	သင၍်	ပတြမားတစသ်ပတိလ်ှေသာ	်

လထူက်ွ၍	အိမရ်ာေထာငသ်ည်။

အာနာ,	တာမလိ,	သသီလတိို	၃	ဦးမာှ	နရပတစိည်သမူငး်ကီးက

ဆငလ်ှသည်ကုိ	အလှခ၍ံ	၂ပါး	ဆရာမာှ	ေတာတငွ	်လတသ်ည်။	အာနာမာှ	မကူား

ေဆမွျိးရိှရာ	ပိုသည်။	၂ပါးဆရာက	မစှသ်က	၍	အာနာငှ့်ဂိုဏး်ခွဲသည်။

ေနာက်သဝီလိငှ့်	တာမလိ	၂	ဦးလည်း	အေြပာအဆိုမေတ	ွ။့	ကာယဝိညတ,်

ဝစဝိီညတ	်၂ရပတ်ငွ	်ကာယဝိညတြ်ဖင့်သာ	ခအံပသ်ည်။	ဝစဝိီညတြ်ဖင့်	မခအံပ၊်

အြငငး်အဆိုရိှကသည်ငှ့်	စှ	်ဂိုဏး်ခွဲကသည်။

ေနာက်ပဂုြံပည်တငွ	်-

၁။	ရှငအ်ရဟံ	-ေရှသာသနာ	တစဂ်ိုဏး်၊

၂။	ဥတရာဇဝီ,	ဆပဒတို	_	ေနာက်သာသနာ	တစဂ်ိ်ုဏး်၊

၃။	ဆပဒငှ့်	အတပူါ	သဝီလ	ိတစဂ်ိုဏး်၊

၄။	ရှငအ်ာနာ	တစဂ်ိုဏး်၊

၅။	ရှငတ်ာမလိ	တစဂ်ိုဏး်၊	ဤသို	၅ဂိုဏး်	ကဲွကေလသည်။

ပဂုြံပည်ေရာက်	ဂိုဏး်	၅ဂိုဏး်က	မည်	သည့်ဂိုဏး်	အယ်ွအဆက်

ပငး်ယ,	စစကုိ်ငး်,	ရတနာပရု	မိများ	သို	ေရာက်သည်ကုိ	သလိိုပါသည်။

မငး်စဉမ်ာှ	လည်း	မဟာသမတာက	ဆက်လက်၍	ရာဇဝငတ်ငွ	်ဆိုသည်။

သာသာနာေတာ်	အစဉမ်ာှ	လည်း	ဘုရားလက်ထက်	ရှငဥ်ပါလေိထရ်ကစ၍

သာသနာေတာ်	ကုိ	အစဉအ်တိုငး်ဆိုမ	ှသင့်ပါမည်	။	အထက်	ဆိုခဲ့ပးီေသာ

ပဂုြံပည်က	ဥတရာဇဝီ,ဆပဒတိုငှ့်	သဃံာ	၁၀ပါး	သဟုိီဠ်သို	သာွးရာ



သဟုိီဠ်မဟာဝိဟာရဝါ	သ	ီဆရာတိုငှ့်	ေြပာဆိုကသည့်စကားစပအ်လျဉး်တငွ်

သဟုိီဠ်ဆရာတို	ေြပာစဉအ်ဆက်ကား	ရှငဥ်ပါလ၊ိ	၎ငး်တပည့်	ဒါသက၊	၎ငး်တပည့်

ေသာ	ဏက၊	၎ငး်တပည့်	စဝဇီ၊	၎ငး်တပည့်	ေမာဂလပိတုတဿိ၊	၎ငး်တပည့်	ေသာ

မဒတ၊	၎ငး်တပည့်	သမုနတဿိ၊	၎ငး်တပည့်	ေသာ	ပါက၊	၎ငး်တပည့်	ေသာ	မဒတ၊

၎ငး်တပည့်	သမုနတဿိ၊	၎ငး်တပည့်	ေသာ	ပါက၊	၎ငး်တပည့်	အေနာမဒဿီ၊

၎ငး်တပည့်အဓိသလီ၊	၎ငး်တပည့်	ြပာဏဒဿီ၊	၎ငး်တပည့်	အဓိသလီကာလ၊

၎ငး်တပည့်	အရဟံ၊	၎ငး်တပည့်	ြပာဏဒဿီ၊	၎ငး်တပည့်	အဓိသလီကာလ၊

၎ငး်တပည့်	အရဟံ၊၎ငး်တပည့်	အရိယဝံသ၊	၎ငး်တပည့်	ဥတရာဇဝီ၊	၎ငး်တပည့်

ဆပဒ၊	ေပါငး်	၁၉ဆက်သာ	အေြဖာင့်အမနှရ်သည်။

ေနာက်သဓုမသာမဟူိေသာ	ဆရာသည်	အရဟံဂိုဏး်ဝင်

အယ်ွဆိုသည်။	ထိုဆရာသည်လည်း	ပငး်ယဥဇနာမငး်ကီးလက်ထက်	သကရာဇ်

၇၀၂ခတုငွ	်သာသနာြပဆရာေတာ်	စကားေကျာငး်မေနဟူ၍	အာစရိယဝံသ

အဆက်အယ်ွစာ၊	စကားေကျာငး်မ	သမိုငး်များ	က	ထက်ွသည်။	သဓုမသာမဆိိုေသာ

ဆရာ	တပည့်	မဟာမဟိ၊	၎ငး်တပည့်	ေခမာစာရ၊	၎ငး်တပည့်	သာရဒဿီဟု

ပဂုိလ	်၄ဦး	ထက်ွသည်။	ပငး်ယက	သာရဒဿီ	ဆရာလည်း	ြပည်မိသို

စနုေ်လသည်ဟု	အာစရိယဝံသတငွ	်ထက်ွရိှသည်။

သေရေခတရာက	သဒမစာရီပဂုိလ	်အဆက်အတလုဆရာ

သငွး်ချက်အရ	ဆရာစဉက်	ယူရမည်	။	သို	မဟုတ	်သထုံ,	ပဂုြံပည်က

အဆက်အယ်ွပင	်ယူရမည်	ကုိ	ြခားနား၍	ဆိုေစချငပ်ါသည်။	သည်အရာကုိ

ပေုဏာဝါသတုထ်က်ွစကား,	ပါရာဇကိဏအ်ဠကထာ,	မဟာဝငထ်က်ွ,

ကလျာဏေီကျာက်စာ,	အာစရိယဝံသ,	ဗဒုေဃာသပုတ	စာအထက်ွ,

ဆုံးထားဆရာေတာ်	ဆက်လက်သည့်	အဆက်,	မငး်တရားကီးလက်ထက်

ဆရာဆက်လက်သည့်	အဆက်အလက်များ	ငှ့်	တိုငး်	ေထာက်ပးီလင်

ြမတစ်ာွဘုရားတပည့်ရငး်	ရှငဥ်ပါလဆိရာကစ၍	အစဉမ်ြပတ	်ပတုးီလုံးသက့ဲီသို



သကရာဇ	်၁၁၉၃ခ၊ု	သာသနာစှ	်၂၃၇၅	ခတုိုင	်အငး်ေစာက်ေရး	၍	ထားရန်

သာသနာေတာ်	ကုိ	ထနိး်ေဆာငေ်တာ်	မေူပ	ေသာ	ဆရာေတာ်	တို	သတိ	ဗျတိ,

ိုငင်ြံပည်	သာသနာေတာ်	ကုိ	ြပစသုည့်	မငး်ငှ့်တကွ	ဆရာစဉကုိ်

ေသချာေအာငေ်ရး	၍	ေပးေစချငပ်ါသည်	ဆရာ။

ဥ ယ ဇ 	ပ ၏	။



"အာသီသပုဗက	ဂာရမ	ကျစ်ဦးဂါထာ"
ယ 	 နကဝရမ	မရမမ လ၊

အ ဂမ	သဒမဇတ	အက 	စရ။

ဇ နမတ	ဒဃဒဿ	တဿဒ၊

ဇ တတ	 မ ဟ ဝဓသ	သ သန။

[	၁၂လ ဘဣ ဝသ ဂထ ]

အနက်ကား။	။	ေယာ	တထာဂေတာ၊	အကင	်ေရှးဘုရားတိုက့ဲသို

လာြခငး်ေကာငး်ေတာ်	မေူသာ	ြမတစ်ာွဘုရားသည်။	မရမမလ၊ံ	သနုာပရန်

တမဒပီမည်	ေသာ	ြမနမ်ာတိုငး်ြပည်သို	။	အေနကဝါရမိ၊	အကိမမ်ျား	စာွလည်း။

အာဂမ၊	ကွလာေတာ်	မ၍ူ	။	ဇန၊ံ	ြမနမ်ာတိုငး်သ	ူလအူေပါငး်တို၏	။	အတံ၊	အကျိး

စးီပာွးကုိ။	ဒဃီဒဿီ၊	အရှည်	အေြမာ်	ေခေတာ်	မလူျက်။	စရံိ၊	ကာြမင့်စာွ။

သဒမဇတု၊	သာသနာေတာ်	ြမတ	်ထနွး်လငး်အ့ံေသာ	အေကာငး်ကုိ။	အကာ၊	ြပေတာ်

မေူလပ။ီ	တဿ	တထာဂတဿ၊	ထိုေရှးဘုရားတို	က့ဲသို	လာြခငး်ေကာငး်ေတာ်

မေူသာ	ြမတစ်ာွဘုရား၏	။	ဣဒသံာသန၊ံ	ဤသာသနာေတာ်	ြမတသ်ည်။

ေမာဟဝိဓံသ၊ီ	ေမာဟတည်းဟူေသာ	အမိုက်ေမာှငကုိ်	ပယ်ေဖျာက်လျက်။	စရံိ၊

ရှည်ြမင့်စာွ။	ေဇာေတတ၊ု	စည်ပငသ်န်ရှငး်	ထနွး်လငး်ပါေစသတည်း။

ဤသို	လင	်အာသသီပဗုက	-	ဂာရ	ဗသာသနဝံသစာတမး်

ကျမး်ဦးထားလို၍	ဖွဲဆိုေသာ	မနုငိါးပါး	တို၏	အရှငဘု်ရားသခင၏်	သာသနာေတာ်

ြမတ	်အယ်ွအဆက်ကုိြပရာ	ဣဝံသာ	ဤဂါထာြဖင့်	သာသနာ	ေတာ်	ြမတ်

ကာလြမင့်ရှည်	စည်ပငသ်န်ရှငး်	ထနွး်လငး်အ့ံသည်ကုိ	ေြမာ်ေခေထာက်ထားေတာ်

မလူျက်	သဟုိီဠ်ကနး်,	ရာမညတိ်ုငး်များ	တိုက့ဲသို	သနုာပရန	်တမဒပိမ်ည်	ေသာ

ြမနမ်ာတိုငး်ြပည်သို	အရှငမ်ဟာ	ပဏုေထရ်ပင့်ဖတိေ်တာငး်ပနသ်ြဖင့်



နံသာတနေ်ဆာငး်	ေကျာငး်ေတာ်	ခြံခငး်,	နမဒါြမစန်ား	သစပနေ်တာင	်ဖျားထက်

တစရ်ာ့ရှစကွ်က်	စက်အေရး	ငှ့်တကွ	ေြခေတာ်	ရာြပြခငး်	အစရိှေသာ	အကျိးငာှ

ြပာဿဒင်ါးရာ	ယာဉည်ငသ်ာြဖင့်	ကွလာေတာ်	မ၍ူ	သာသနာေတာ်	ြမတ်

အရှည်တည်ထနွး်အ့ံေသာ	အေကာငး်ကုိ	ြပေတာ်	မသူြဖင့်	မဟာပဏု,	သစဗ,

ဣသဒိိအရငး်စေသာ	ြမနမ်ာတိုငး်သလူအူေပါငး်တို၏	အကျိးစးီပာွးကုိ	ကုိယ်ေတာ်

ြမတ	်ေနာင်စှ	်ငါးေထာငတ်ိ်ုငေ်အာင	်ရွက်ေဆာငခ်ျးီြမင့်ေတာ်	မေူသာ

ေရှးဘုရားတိုက့ဲသို	လာြခငး်ေကာငး်ေတာ်	မေူသာ	ြမတစ်ာွဘုရား၏

ဤသာသနာေတာ်	ြမတသ်ည်	ေမာဟမိုက်ေမာှငကုိ်	ေဖျာက်ပယ်လျက်	ကာြမင့်စာွ

စင်ကယ်သန်ရှငး်	ထနွး်လငး်ပါေစဟူ၍	တိုက်ုိက်သအိပေ်သာ	ပတနာ

အာသသီကုိလည်းနတီတအားြဖင့်	ထငရှ်ားြပသည်။	သာသနာေတာ်	ြမတ်

အဆက်အယ်ွ	သာသနဝံသ	စာတမး်ကုိ	ကျမး်ဂနစ်ာေပ

အထက်ွအဆိုရိှသည့်အတိုငး်	စစီဉေ်ရး	သားထားပါအ့ံဟူေသာ	စကားကျြဖင့်

သအိပေ်သာ	ပဋညိာဉကုိ်လည်း	ေနယျတအားြဖင့်	ြပသည်ဟူလိုေသာ	။်

ဝနခ်ြံခငး်	ပဋိ

သာသန၀ံသအဆက်အယ်ွသည်	အစဉမ်ြပတ	်ြဖစလ်ျက်

တစေ်စာငတ်စဖ်ွဲတည်းမရိှက။	မတှမ်	ိမတှရ်ာ	အသင့်အေတာ်	သာ

မတှသ်ားကလျက်ရိှသည်။	ကျနလ်ပသ်ည့်	အရာများ	ကုိ	အတငွ	်း၀နမ်ငး်ကီး

သရီိမဟာနသက	က	ရှငး်လငး်သသိာေအာင	်မငး်တိုငပ်ငအ်မတ်

မဟာဓမသကသို	ေမးေစ၊	ဘုရားအမနိ်	ေတာ်	ြမတကုိ်

ဦးထပိထ်က်ဆငရွ်က်ရသည်အတိုငး်	အတငွ	်း၀နမ်ငး်ကီး	သရီိမဟာနသကက

သကရာဇ	်၁၁၉၃ခ၊ု	နယုနလ်ြပည့်ေကျာ်	၅ရက်ေနေမးလာသည့်	အေမးပုံတငွ်

ြမတစ်ာွဘုရားတပည့်ေတာ်	ရငး်	အရှင	်ဥပါလကိစ၍	အစဉမ်ြပတ်

ပတုးီလုံးကုိသသီက့ဲသို	ယခ	ုသကရာဇ	်၁၁၉၃ခတုိုငေ်အာင	်သာသနာြပဆရာ	စဉကုိ်

အငး်ေစာက်ေရး	သားထားရန	်အေသအချာေပးေစချငေ်ကာငး်ငှ့်



အေမးပစုာပါသည်မာှ	မငး်စဉ	်ရာဇ၀ငက့ဲ်သို	သာသနာ၀င	်ဆရာစဉ	်ဆက်လက်၍

တစခ်တုည်းကျမး်ဂနစ်ာေပ	မဆိုမရိှ၊	မငး်စဉမ်ာှ	ေရှမငး်ငှ့်ေနာက်မငး်ေစစ့ပလ်ျက်

မချနမ်လပဆ်ိုသည်။	ဆရာစဉမ်ာှ	ထိုသို	မဆိုဘဲ	အေကာငး်အထးူရိှမ	ှေဖာ်ထတု၍်

ဆိုသည်။	အေကာငး်အထးူမရိှလင	်အစဉတ်စခ်ျက်တည်း

တစသ်မတတ်ည်းသာဆိုသည်၊	ယငး်သို	ဆိုမလှည်း	ဆရာစဉမ်ပျက်	ဆက်လက်၍

အဓိပာယ်ယူသာသည်။

ထိုေကာင့်	ရာဇ၀ငမ်ငး်စဉက့ဲ်သို	သာသနာ၀ငဆ်ရာစဉကုိ်

ကျမး်ဂနစ်ာေပ	တစေ်စာငတ်စဖ်ွဲတည်းမ	ဆိုမရိှသည်	ြဖစ၍်

အသးီသးီကျမး်ဂနစ်ာေပ	အဆိုအထက်ွရိှတိုငး်ပင	်ယူမတှသ်င့်သည်။

အထးူအြခားေရး	သားစမုရိှပ။ီ	အကိမ်ကိမပ်ယ်သည်ကုိ	ဆရာစဉဆ်က်ြပတ်ပ၊ီ

သာသနာကွယ်ပဟုီ	အေတ	ွးအဆမစိာ၀ါဒရိှ	သလူည်း	ရိှရာပါသည်။	ခပသ်မိး်ေသာ

သတူိုအေတ	ွးအဆ	မစိာ၀ါဒ	မရိှကေအာင	်ေရး	သားပါ။	ကုိယ်တိုငကုိ်ပ	်ကပလ်ာ၍

ေဆာမိစားအတငွ	်း၀နမ်ငး်ကီး	သရီိမဟာနသကအေကာငး်ငှ့်တကွ

အကိမ်ကိမတ်ိုက်တနွး်	သည်	ြဖစ၍်	သာသနာ၀ငဆ်ရာစဉဆ်က်ကုိ	ထတု်တုေ်ရး

သားေပအ့ံ။

ထိုသို	ေရး	သားရာ၌	လည်း	ကမည်းမတှစ်ာ	မကွယ်မေပျာက်လင်

ေရအုိးရတနာ	မတမိမ်ြမပေ်လ	သက့ဲသို	ကျမး်ဂနစ်ာေပ	မကွယ်မပသမ

သာသနာ၀င	်ဆရာစဉဆ်က်	မပျက်မစးီရာေသာ	ေကာင့်	ကျမး်ဂန်

စာေပအထတွအ်ဆိုရိှတိုငး်	အေကာငး်အကျိး၊	အစအဆုံးကုိ	ဆငြ်ခငေ်ထာက်ထား၍

နည်းနာမှီးလျက်	ေကာငး်စာွဆိုလတံသတည်း။

အညာ၌	မိုးရွာသည်ကုိေထာက်၍	အေက၌	ေရကီးမည်	ကုိသသိည်ကား

ကာရဏမုာနနည်း၊	အထက်၌	အခိုးအလကုိံြမင၍်	ေအာက်၌	မးီရိှေကာငး်ကုိ

သသိည်ကား	ဖလာမုာနနည်း၊	ေကျာက်ဖျာအစ,	အဆုံး၌	သားေြခရာကုိြမင၍်

ေကျာက်ဖျာအလယ်၌	မထငမ်ရှားသာွးေလေသာ	သားေြခရာကုိ	သသိည်ကား



မဂိပဒ၀လဥနနည်း။	ဤသို	အေကာငး်အကျိးအစအဆုံးကုိ	ဆငြ်ခငေ်ထာက်ထား၍

နည်းနာမှီးလျက်	ေကာငး်စာွဆိုေပလတံ။	အေလးအြမတ	်ြပအပလ်စှာွေသာ

သာသနာေရး	-သာသနာမ	စကားကုိေကျာက်	ထးီကုိက့ဲသို	အေလးအြမတြ်ပ၍

သင့်မသင့်၊	ရာမရာကုိ	ဆငြ်ခငစ်ာနာလျက်	ေကာငး်စာွယူမတှေ်စကုနသ်	တည်း။

[ထိုသို	ယူမတှသ်င့်ေသာ	အေကာင့်း,	သာသနာကွယ်ြခငး်

အေကာငး်ငါးပါးကုိ	အထက်စာပးီ	နဂိုံးသို	ေရာက်မဆှိုေပအ့ံ။



"၂။	ပထမသဂါယနာ	တင်ရြခင်း၏
အေကာင်းအြမွတ်စကား"

“ကုသလာဓမာ,	အကုသလဓမာ,	အဗျာကတာဓမာ“	စသည်ြဖင့်

ကုသိုလ,်	အကုသိုလအ်ေကာငး်	ငှ့်နဗိာနအ်ကျိးများ	ကုိ	ေဟာကားေတာ်	မခူဲ့ေသာ

အရှငေ်ဂါတမ	ြမတစ်ာွဘုရားသည်	ပရိနဗိာနစ်ယူံေတာ်	သည့်ေနာက်	“ေလးလ“

ေြမာက်၌	ရာဇဂိဟ်ြပည်	အဇာတသတမ်ငး်ကုိအမှီြပ၍	ရှငမ်ဟာကဿပအမှး

ရိှေသာ	ရာဟာငါးရာတို	ပထမသဂါ	ယနာတငေ်တာ်	မကုူနသ်ည်	-	ဟူ၍

ေမးလာေသာ	စာတမး်တငွ	်ပါ	သည်။	အေကာငး်မရိှဘဲအေလျာက်

သဂါယနာတငေ်တာ်	မသူည်	မဟုတ၊်	အေကာငး်အထးူရိှ၍	သဂါယနာ	ဟငေ်တာ်

မသူည်။	အေကာငး်အထးူကား	သဗညဘုရား	ပရိနဗိာနလ်ားေတာ်	မ၍ူ	ခုစှ်

ရက်လည်ေသာ	အခါ	တစေ်ထာင့်စှ	်ရာ့ငါးဆယ်ေသာ	ရဟနး်သဃံာငှ့်တကွ

ပါ၀ါြပည်မ	ှကုသနိာံုြပည်သို	အရှငမ်ဟာကဿပ	ကွလာေလေသာ		်ခရီးအကား၌

နဗိာနလ်ားေတာ်	မေူသာ	အေကာငး်ကုိကား၍	ရဟနး်သဃံာအေပါငး်

ငိုးေကွးကသည်တငွ	်ကီးမ	ှရဟနး်ြပေသာ	သဘုဒရ်ဟနး်က	“မငိုေကွးကလင့်၊

အဘယ်	စိုးရိမဖ်ယ်ွ	ရိှသနည်း။	ေဂါတမမရိှက	ငါတိုကျင့်လိုရာကျင့်၊	ကိက်သမ

ကျင့်ရေတာ့မည်	တကား”ဆိုေသာ	စကားကုိ	ကားေတာ်	မလူင	်ဤက့ဲသို	ေသာ

၀ိသဘဂ၁ြဖင့်	သာသနာ	ေတာ်	ြမတ	်ကွယ်ပရာေသာ	အေကာငး်ရိှေချသည်	ဟု

ဓမသေံ၀ဂ၂	ြဖစေ်တာ်	မ၏ူ	။

“ယေနပငလ်ည်း	ေရအဆငး်ငှ့်တေူသာ	ခာေတာ်

ထငရှ်ားရိှေသးလျက်	ဆငး်ရဲငိြငငစ်ာွ	ပးီေစ	ေတာ်	မေူသာ	သာနာေတာ်	၌

ကီးစာွေသာ	ေဘးရန,်အမိက်,ဆးူေြငာင့်	ြဖစခ်ဲ့၏	တကား။	ဤသယုူတသ်ည်

မမိိငှ့်သေဘာတသူတူစပ်ါးကုိ	အေပါငး်အေဖာ်ရ၍	ကီးပာွးလတေ်သာ	်

သာသနာေတာ်	ြမတကုိ်	ဆတုယု်တ	်ေစိုငဘိ်ေယာငတ်ကား”ဟု	မ

သက်မသာရိှေတာ်	မ၏ူ	။	ဤရဟနး်ကီးကုိ	ဤအရပတ်ငွ	်ပင	်ပဆုိုးကမး်ကုိ



လေဲစ၍	၊	ကုိယ်၌	ြပာြဖင့်ကဲေစ၍	ငှထ်တုအ့ံ်ဟု	ကံေတာ်	မ၏ူ	။	ရဟနး်ေဂါတမ

ခာပငထ်ငရှ်ားရိှေသးလျက်	တပည့်များ	ခိုက်ရန	်ြဖစပ်ာွးကသည်၊	လတူိုအြပစ်

ဆိုေလတံုအ့ံသည်။	ထိုေနာက်ပးီတစဖ်န	်အကံေတာ်	ကုိသမိး်၍

ခပမ်ဆတိသ်ည်းခေံတာ်	မူပးီလင	်“သဗညဘုရား	နဗိာနလ်ားေသာ	လ်ည်း

ေဟာကား	ေတာ်	မ	ူခဲ့ေသာ	တရားေတာ်	ထငရှ်ားရိှေသး၏	။တကား။	တရားေတာ်

ြမတ်မြဲမစံာွတည်ေအာင	်သဂါယနာတငေ်သာ		်ဤသယုုတခ်ဲ့သို	ေသာ

၀ိသဘာဂတိုြဖင့်	သာသနာေတာ်	ြမတမ်ကွယ်မပ	တည်တနွး်ရာသည်	မဟုတေ်လာ။

သာသနာေတာ်	ြမတတ်ည်ထနွး်ေအာငြ်ပလပုမ်ည်	ရည်မတှ၍်	ကုိယ်ေတာ်

သပာယ်ေတာ်	မေူသာ	ဒကုုဋေ်တာ်	ကုိ	သနားေတာ်	မြူခငး်စသည်ြဖင့်

-----------------------------

၁။	၀ိသဘာဂ-သေဘာမတြူခငး်။

၂။	ဓမသေံ၀ဂ	-	တရားငှ့်ယှဉေ်သာ	တတိလ်န်ြခငး်သေဘာ။

သည်းခေံတာ်	မူပးီလင	်“သဗညဘုရား	နဗိာနလ်ားေသာ	လ်ည်း

ေဟာကားေတာ်	မခူဲ့ေသာ	တရားေတာ်	ထငရှ်ားရိှေသး၏	တကား။	တရားေတာ်

ြမတ	်မြဲမစံာွတည်ေအာင	်သဂါယနာတငေ်သာ		်ဤသယုူတက့ဲ်သို	ေသာ

ဝိသဘာဂတိုြဖင့်	သာသနာေတာ်	ြမတ	်မကွယ်မပတည်ထနွး်ရာသည်	မဟုတေ်လာ၊

သာသနာ	ေတာ်	ြမတတ်ည်ထနွး်ေအာင	်ြပလပုမ်ည်	ကုိရည်မတှ၍်	ကုိယ်ေတာ်

သပာယ်ေတာ်	မေူသာ	ဒကုုဋေ်တာ်	ကုိ	သနားေတာ်	မြူခငး်	စသည်ြဖင့်	သဗညဘုရား

ငါ့ကုိချးီြမင့်ေတာ်	မသူည်	မဟုတေ်လာ”ဟု	ဆငြ်ခငေ်တာ်	မူပးီမ	ှနဗိာနလ်ားေတာ်

မသူည့်ေနာက်	သုံးလေြမာက်ေသာ	အခါ	ဝါေခါငလ်ြပည့်ေကျာ်	၅ရက်ေန

ရာဇဂိဟ်ြပည်	စရည်းပငေ်ရာက်ေသာ	လိုဏ၌်	အဇာတသတမ်ငး်ကုိ	အမှီြပ၍

သဃံာေတာ်	ငါးရာငှ့်တကွ	ခုစှ	်လပတလ်ုံး	ပထမသဂါယနာ	တငေ်တာ်	မ၏ူ	။

ထိုအခါ	နဝစေကိနး်	သကရာဇရှ်ည်	၁၄၈စှ	်ကုိအကုနေ်ချ၍



သာသနာေတာ်	သကရာဇ	်တစ်စှ	်အဝငတ်ငွ	်မဇမိေဒသ	မဂဓရဇတ်ိုငး်

ရာဇဂိဟ်ြပည်	အဇာတသတမ်ငး်	နနစ်	ံရှစ်စှ	်၊	ငါတိုြမနမ်ာတိုငး်တေကာငး်

သငး်တွဲ	ြပည်	ဇမဒပီဓဇမငး်	နနး်စငံါးစှ	်ေကျာ်တည်း။	အဇာတ	သတမ်ငး်ငှ့်

ဇမဒပီဇမငး်ပိင၏်	။	နဝစေကိနး်ကုိ	အကုနေ်ချသည်ဟူ၍	သာရတဒပီနဋီကီာ၌

ဆိုသည်။

ဤပထမသဂါယနာ၌	အရှငမ်ဟာကဿပ,	အရှငဥ်ပါလ,ိ

အရှငအ်ာနာ,	အရှငအ်ုုဒါ	အစရိှေသာ	ရဟာကီးငါးရာတို	သဂါယနာတင၍်

လက်မနွေ်ရှးဦးစာွ	သာသနာြပေတာ်	မကုူနသ်ည်။	“ဘုရားမရိှတပးီ	ကား၊	ငါတို

ကျင့်လိုရာကျင့်၊	ကိက်ရာ	ကျင့်ရေတာ့မည်	တကား”ဟု

သဘုဒရ်ဟနး်ကီးသာသနာေတာ်	ကုိ	ဖျက်ဆးီေြပာဆိုေသာ	စကားသည်

သာသနာေတာ်	ြပရာေသာ	အေကာငး်	ြဖစ၏်	။	သဘုဒရ်ဟနး်ကီးကား

အာတမုာမိသား	ဆတာသည်မျိးတည်း။	အာတမုာမိသို	ဘုရားရှငေ်ဒသစာရီ

ကွေတာ်	မေူသာ	အခါ	မမိသိားသာမေဏ	စှ	်ေယာက်ကုိ	ဆတာမြပေစ၍	ရေသာ

ဆ,ီဆား,ဆနစ်ေသာ	ဝတြဖင့်	ယာဂခုျက်ပးီလင	်သဃံာငှ့်တကွ	ဘုရားသခငအ်ား

လှသည်ကုိ	ခေံတာ်	မမ။ူ	အေကာငး်ကုိေမး၍	က့ဲရဲြပစတ်င	်ြပေတာ်	မ	ူသည်။

“အကပိယအရာ၌	လသူာမေဏတိုကုိ	ေဆာက်တည်ေစေသာ		်ဒကုဋအ်ာပတ၊်

ဆတာသည်	ြဖစဖ်းူ	ေသာ	ရဟနး်သည်	သငတ်နုး်စေသာ	ဆတာသည်

အေဆာက်အဦးကုိ	ေဆာငရွ်က်ေသာ		်ဒကုဋအ်ာပတ”်ဟု	သ�ိကာပဒု်

၂ချက်ပညတေ်တာ်	မသူည်ကုိ	အငိးထား၍	သာသနာေတာ်	ြမတကုိ်

ဖျက်ဆးီလိုေသာ	ေကာင့်	ရဲရဲ	ငေိသာ	သပံသူေံတ	ွကုိ	မျိ၍	အနဘိ်သက့ဲသို	ဤသို

စဉ	်မဆိုေကာငး်ေသာ	စကားကုိ	ဆိုေလသတည်း။

အဇာတသတမ်ငး်ကား	အရှငဘု်ရားတို	ဓမစက်လည်း	ြဖစပ်ါေစ၊

အကု်ပ	်အာဏာစက်လည်း	ြဖစပ်ါေစအ့ံ။	၀့ံ၀့ံရဲရဲ	သဂါယနာတငေ်တာ်	မူပါကုနဟု်

ေတာငး်ပနခ်ျးီြမင့်ေသာ	လက်မနွေ်ရှးဦး	သာသနာြပ	မငး်ေပတည်း။



သဂါယနာတငကု်နေ်သာ	အရှငမ်ဟာဿပ,အရှငဥ်ပါလ,ိအရှငအ်ာနာ,

အရှငအ်ုုဒါအစရိှေသာ	ရဟာကီးငါးရာတိုက	အဆင့်ဆင့်ပာွးများ	ေလေသာ

ဆရာဆက်၊	တပည့်ဆက်ကား	သနိး်,သနး်မကလင	်များ	ြပားစာွသတည်း။

ပထမသဂယန တင	အမကစက ပ ၏	။
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